
瑞典模式︰你不知道的瑞典社會，幸

福的 15種日常 

作者： 辜泳秝 

出版社：商周出版 

出版日期：2019/11/09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內容簡介 

兩百年前歐洲最窮國家，如今成就舉世驚豔的幸福進步。 

那不是神話，是瑞典人為了實踐理想生活而累積的種種完美與不完美。 

提起瑞典，你會想到什麼？ 

諾貝爾獎？ABBA合唱團？龍紋身的女孩、千禧年三部曲？IKEA家具？平價服飾 H&M？ 

Spotify和 Skype？人人稱羨的社會福利制度與勞動條件？ 

但你不知道的瑞典是： 

 2018年聯合國永續經營指標 No.1；2017 年富比世「全球最適合做生意」國家 No.1、US News 

全球最適合女性居住國家 No.1；第一個立法保護新聞自由、第一個立法禁止體罰兒童、第一個

法律允許變性的國家。 

你以為北歐人福利好就作為少，其實瑞典人不斷求新求變。 

「也許我們已經做得比大多數人更好了，但總還有進步空間。」 

談起瑞典的發展成就時，瑞典人多半會這樣總結。對自身成果自豪但永不自滿的態度，使這個社

會積極向上，因而在政策制定、新創能力、綠能技術等方面領先各國，給世界帶來許多新的刺激

與想法。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E8%BE%9C%E6%B3%B3%E7%A7%9D/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=business


關於瑞典人對「幸福人生，全體同享」的共識，勇於落實諸多前衛概念的獨特思維，作者集結旅

居當地多年的心得，爬梳歷史脈絡，透過生活與職場的第一手觀察．從社會制度、價值觀、教育

等面向切入，描繪這個福利國度的性格，為台灣追求理想社會的進程提供思索空間。 
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