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內容簡介 

    你上一次接到家人朋友的電話是何時？ 

  覺得朋友在臉書上與實際上的個性不一樣嗎？ 

  網路帳號與發文是否不願意讓親朋好友知道？ 

  我們天天透過各種方式聯絡感情，真正在一起時卻各自滑著手機相對無語。 

  科技給了我們從來沒有過的人際網絡，卻讓每個人更焦慮、更孤單。 

  這是因為資訊技術在給人們帶來溝通便利的同時，也使人與人之間的關係弱化。在幾乎每個

家庭都有 line 群組、許多人會在臉書談公事的時代，人們每天傳簡訊、上社群網站、以打字的

方式說了比以前更多的事情，但當需要講通電話、甚至面對面交談時，卻好像失去了相處的勇氣。 

  研究心理學三十年的麻省理工學院教授雪莉．特克，將網路文化的兩大趨勢在過去十五年中

的新變化、新發展進行新的詮釋，當科技能以機器人建立親密關係，又透過網路讓朋友圈一下子

拉近時，人們彷彿同時成為了社交達人與孤獨患者。要如何享受資訊技術帶來的便利、又能擺脫

資訊剝奪的親密感？相信能在閱讀本書後，你能找到屬於自己的答案。 
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以上兩書與《在一起孤獨：科技拉近了彼此距離，卻讓我們害怕親密交流？》構成三部曲。她曾

獲《女性》雜誌票選為年度女性，《君子》雜誌評選為改變國家「40 歲以下的 40 人」之一，《紐

約時報》、《科學美國人》和《連線》等都曾報導過她和她的研究成果，並獲邀 CNN、CBS、NBC、

ABC、BBC 等眾多媒體嘉賓。 
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