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內容簡介 

國家內憂外患的解套之書。 

「不關心政治，就等著被糟糕的人統治。」―柏拉圖 

 

  當代最具權威性作家， 

  套用個人創傷的心理療程， 

  拆解七國如何挺過三大類危局， 

  借鏡歷史，在動盪中找到曙光。 

 

  // 有如《冰與火之歌》的動盪歷史，細說國家何以成為今日面貌。 

  自由民主國家芬蘭，為何對專制政權蘇俄敬畏三分，採行嚴格的言論自我審查機制？ 

  原本篤信民主的智利，為何瞬間左傾，對政敵進行破紀錄的大規模虐殺? 

  西德總理布蘭特於波蘭首都猶太區一跪，何以能為外交局勢奠定決定性轉變? 

  賈德．戴蒙被喻為這個世代最具深度思考力、最具權威性的作家，他以個人的獨特洞見，抽

絲剝繭國家面貌定型的軌跡。輔以 12 個化解危局成敗的關鍵因子，剖析何以有的國家能浴火

重生，有的國家卻一蹶不振。 

  書中以七個國家（芬蘭、日本、智利、印尼、德國、澳洲和美國）遭逢的三大類危局（突發

的內憂、外患和漸進型隱憂）為例：小蝦米芬蘭面對大鯨魚蘇聯的入侵、日本遭受美國培里將軍

侵門踏戶、德國的新世代如何與犯下納粹暴行的上一代進行和解、智利皮諾契特總統的極權政

體……等。對照分析各國的行動策略與結果，並以此檢視當前的世局。 

  // 歷史的傷口太沉痛，卻是指引未來方向的明燈。 
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  日本與中、韓的歷史傷口未能有效化解，為何比人口老化更值得日本憂心？ 

  在美國將中國視為最大潛在敵人之際，何以政治兩極化才是美國真正的頭號隱憂？ 

  動盪，是世界的日常：國家的力量興衰、國與國之間的關係改變、甚或全球共同面對的環境

議題，都是身為世界一分子的我們無法切割的課題。身處在前景未明的動盪中，借鏡歷史，我們

可以找到前進的方向。 
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