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內容簡介 

揣一張地圖去古代中國旅行吧 

那兒有著傳統文化醇厚深沉的氣韻 

讓我們做一名歷史的背包客 

  在旅途中重新認識中國文化的翩翩風姿這是一本關於古代中國文化的入門書。首先要討論古

代中國的天下觀，看看中國是如何理解自身在世界的位置。接著來認識古代的婚禮和喪禮，要通

過它看看古代中國的家族生活與倫理，孔子和儒家又是怎樣從這種倫理基礎上，拓展並形成政治

學說。還要介紹佛教的傳入，以及它如何影響中國人的思想，並從觀音信仰和禪宗學說，看到佛

教如何成為中國文化的一部分。此外當然還要認識一下道家與本土的道教，在討論道家的人生態

度與生命觀念之外，也介紹道教追求永生和幸福的知識。本書也關注古代中國民眾的知識、行為

和信仰，並討論深刻反映古代中國思維的風水知識。由於古代中國的歷史與傳統延續性相當強，

因此，我們也希望讀者透過古代中國文化傳統在現代中國的延續，理解當下中國的文化世界。 
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  原籍福建，1950 年生於上海，北京大學中文系古典文獻專業研究生畢業。曾任北京清華大

學歷史系教授，日本京都大學、比利時魯汶大學、臺灣大學等客座教授，現為上海復旦大學文史

研究院及歷史系特聘資深教授。主要研究領域為中國宗教、思想和文化史，著有《歷史中國的內

與外：有關「中國」與「周邊」概念的再澄清》、《宅茲中國：重建有關「中國」的歷史論述》、《何

為中國？疆域、民族、文化與歷史》等書。 


